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FEMCA, LA 1ÈRE PLATEFORME DE FORMATION 
AUX FINANCES PERSONNELLES ET À L'INVESTISSEMENT
À DESTINATION DES FEMMES EN FRANCE 

Alors qu’il existe en France des inégalités de genre dans l'accès à l'investissement  

(seulement 23%* des femmes investissent vs. 37%* des hommes), la plateforme

d'éducation financière FEMCA a vu le jour, au printemps 2021, pour démocratiser

l'investissement auprès des femmes et réduire ainsi les inégalités de richesses

entre les femmes et les hommes.

UNE FINANCE PLUS INCLUSIVE - UN ENJEU DE SOCIÉTÉ 

L'investissement des femmes est primordial à double titre :

- au niveau individuel : il permet à chaque femme de se sécuriser financièrement

en particulier dans un contexte où les femmes vivent en moyenne 5 ans de plus

avec une rémunération moindre.

- au niveau collectif : plus de 64%** des femmes déclarent vouloir investir en

fonction de leurs valeurs, elles ont un rôle clé à jouer pour participer à financer la

transition écologique et sociétale.

REPENSER L'ÉDUCATION FINANCIÈRE 

FEMCA propose une nouvelle approche de l'éducation financière. Encore

majoritairement axée sur le performance et les produits, FEMCA s'inspire de

l'approche "goal based investing" (investir en fonction de ses projets) très

répandue aux Etats-Unis, pour proposer une autre approche de l'investissement,

centrée sur les projets de vie et les valeurs de chacun·e. 

FEMCA

*Chiffres de BPI France
** Chiffres issus de l'étude du BCG "Managing the Next Decade of Women’s Wealth", 2020



UNE MÉTHODOLOGIE NOVATRICE, AU SERVICE DES FEMMES 

FEMCA propose des parcours de formation collectifs de plusieurs semaines en

investissement immobilier et sur les marchés financiers ainsi que des masterclasses

& formations thématiques en entreprise.

La méthodologie de FEMCA repose sur 3 piliers :

- une approche "woman-centric" : les parcours de formations sont construits en

partant des besoins des femmes. 

- une approche de "développement personnel financier" pour permettre 

aux apprenantes de travailler également sur leur état d'esprit pour oser se lancer  

- un apprentissage axé vers la pratique et les cas concrets pour enclencher 

le passage à l'action 

A PROPOS 

FEMCA a été fondée en 2021 par Hélène Gherbi et Melvin Duveau et regroupe

aujourd'hui une communauté de plus de 29 000 femmes. 

Plus de 4 400 femmes ont déjà suivi les formations et webinars proposés par la

plateforme. FEMCA ambitionne de devenir la plateforme de référence en matière

d'éducation financière pour les femmes en France.

FEMCA est notée "Excellent" 4,9*/5  par ses clientes sur Trustpilot et les deux

fondateur·rices ont publié le 1er guide de développement personnel financier

"Développez vos super-pouvoirs financiers" en Janvier 2023 chez Hachette

Pratique.
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« On ne naît pas investisseuse, on le devient » :
des plateformes aident les femmes à se lancer

Inspirées par les « financial feminists » anglo-saxonnes aux millions d'abonnés, des
francophones se lancent pour vulgariser le vocabulaire des boursicoteurs : « Où
commencer ? », « comment résister à l'inflation ? » et « quid des crypto ? ».
La newsletter gratuite et percutante [...], lancée fin novembre par la journaliste Léa
Lejeune, ou encore la plateforme de formation Golden Girls*, qui crie haut et fort
depuis quelques mois sur Instagram qu'« investir, c'est sexy », ciblent les jeunes et
comptent déjà des milliers d'abonnées.

« L'argent est tabou en France, encore plus quand on est une femme. C'est austère, il
faut en parler autrement, nous outiller », affirme la fondatrice de Golden Girls*,
Hélène Gherbi.

Publié le 3 Février 2022 

Apprendre à investir son argent est le next
step du féminisme

Alors pour nous encourager à reprendre la main sur notre cash, les initiatives se
multiplient. Bouquins, applis, newsletters, podcasts, comptes Insta ou encore
plateformes d’investissement, les propositions débarquent fort pour qu’on puisse enfin
accéder à ce monde fermé.
 
On pense par exemple FEMCA, un programme pour former les femmes à
l’investissement en ligne fondé par Hélène Gherbi, 31 ans, après qu’elle ait quitté son
job dans le luxe. Objectif ? « Mettre fin à cette véritable inégalité d’accès à
l’investissement, et montrer qu’avec un minimum de connaissance, tout le monde peut
commencer à prendre ses finances perso en mains »

Par Olivia Sorrel-Dejerine; Publié le 28 Avril 2022 

*Ancien nom de FEMCA

https://start.lesechos.fr/au-quotidien/budget-conso/on-ne-nait-pas-investisseuse-on-le-devient-des-plateformes-aident-les-femmes-a-se-lancer-1384321
https://start.lesechos.fr/au-quotidien/budget-conso/on-ne-nait-pas-investisseuse-on-le-devient-des-plateformes-aident-les-femmes-a-se-lancer-1384321
https://start.lesechos.fr/au-quotidien/budget-conso/on-ne-nait-pas-investisseuse-on-le-devient-des-plateformes-aident-les-femmes-a-se-lancer-1384321
https://www.tapage-mag.com/business/apprendre-a-investir-son-argent-est-le-next-step-du-feminisme
https://www.tapage-mag.com/business/apprendre-a-investir-son-argent-est-le-next-step-du-feminisme
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18 idées lifestyle pour nous mettre en joie en 2023 -
construire son matrimoine

[...] Hélène Gerbi a lancé la plateforme FEMCA pour aider les femmes à prendre
des décisions éclairées « En matière d’investissements, on parle souvent de
produits, mais moins de valeurs et de finalité. Or, la première question à se poser
est celle du pourquoi ?, explique-t-elle. J’aborde la question de l’investissement
sous l’angle du projet de vie et en fonction de ce projet on définit un horizon de
temps ». 

"LE couple et l'argent: parlons cash! 

Par Céline Cabourg; publié en Décembre 2022 

[...] En 2023, on reprend le pouvoir sur ses Finances en apprenant à investir.
L'idéal? Passer par une plateforme féministe et indépendante, comme FEMCA,
qui propose des Formations accessibles à toutes. Boostant à la fois le compte en
et la confiance en soi. SCPl, CTO et autres sigles obscurs n'auront plus aucun
secret pour vous.

Par Margaux Vanwetswinkel; publié en Decembre 2022 

Le temps est votre meilleur allié et pour tenir la distance, mieux vaut ne pas
s'autoflageller en pensant que votre combine pollue ou creuse les inégalités.
« Il faut chercher ce fameux "why" aussi en investissement : en partant de son
projet de vie et de ses valeurs, on s'engage mieux, car il y a du sens » assure
Hélène Gherbi, fondatrice de la plateforme de formation FEMCA.

Savoir investir, c'est capital : nos conseils
pour faire fructifier son argent - 
LEÇON 6 : LE BON INVESTISSEMENT EST CELUI 
QUI VOUS RESSEMBLE 

Puar Lucile Quillet; publié en Septembre 2022 

https://www.calameo.com/read/004518142d0d9c8fe958c
https://www.elle.fr/Loisirs/News/18-idees-lifestyle-pour-nous-mettre-en-joie-en-2023
https://www.calameo.com/read/004518142d0d9c8fe958c
https://www.calameo.com/read/004518142d0d9c8fe958c
https://www.elle.fr/Elle-Active/Savoir-investir-c-est-capital-nos-conseils-pour-faire-fructifier-son-argent-4052199
https://www.elle.fr/Elle-Active/Savoir-investir-c-est-capital-nos-conseils-pour-faire-fructifier-son-argent-4052199
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Comme ce podcast, de nouveaux médias en ligne accompagnent cette libération de
la parole féminine sur l'argent : […] «La presse, notamment féminine, ne parle souvent
d'argent aux femmes que sous l'angle "bons plans", comment faire mieux avec moins,
comment faire des économies, constate Hélène Gherbi, créatrice de FEMCA, une
plateforme de formation à l'investissement destinée aux femmes. Alors qu'on
s'adresse aux hommes en partant du principe que ce sont des investisseurs aguerris.
Même le champ lexical diffère ! »

Avec son point d'attaque résolument féministe, FEMCA enregistre chaque mois 20%
de demandes supplémentaires pour ses formations. […]. Et le nombre de
participantes ne cesse d'augmenter. Leurs profils ? Variés. 

Osez parler d'argent ! - 
Faire tomber le tabou

L'émancipation par la gestion, voilà le nouveau credo des comptes 100 % féminins qui
encouragent les femmes à reprendre le contrôle de leur portefeuille. Pour Hélène
Gherbi, fondatrice de FEMCA (abréviation de « Femme- Capital », une plateforme
de formation à l'investissement), le premier défi consiste à faire sauter les freins
culturels. 

« Beaucoup de femmes se posent des questions sur l'argent et sur ce qu'elles
peuvent en faire, mais n'en parlent pas entre elles, regrette la trentenaire, ancienne
responsable marketing dans le luxe. II existe très peu d'espaces de socialisation
autour de l’argent pour les femmes y compris dans le cercle amical. Alors que les
hommes, et", mènent genre de conversations. » Hélène Gherbi propose aussi, outre
des conseils d'éducation financière sur Instagram et une newsletter bimensuelle, des
ateliers en ligne — payants

femmes et argent -
Un non-sujet entre femmes

Par Tiphaine Thuillier; publié en Décembre 2022 

Par Sylvie Laidet; publié en Décembre 2022 

https://femca.fr/
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« pour battre le patriarcat, devenez riche » : 
Quand la France découvre le féminisme financier

Le "financial feminism", ou finance féministe, arrive en France. Ailleurs, l’émancipation
par la finance personnelle existe depuis longtemps. Chez nous, c’est un angle mort
du féminisme. Des podcasts sur l’empowerment par la finance voient le jour [...]. En
ce début 2023, deux livres se font les précurseurs d'un financial feminism à la
française avec le concret de guides pratiques [...] Développez vos super pouvoirs
financiers ! écrit par Hélène Gherbi et Melvin Duveau, fondateurs de la première
entreprise française de financial feminism, FEMCA

Par Mathilde Berger-Perrin; publié le 8 Mars 2023

Newsletter, podcast, compte Instagram, webinaire : de nombreuses formations
d’éducation financière s’adressent spécifiquement à un public féminin [...] « Les
femmes parlent peu d’argent entre amies, contrairement aux hommes, qui discutent
entre eux de leurs investissements, constate Hélène Gherbi, fondatrice de la plate-
forme de formation aux finances personnelles FEMCA. Nous répondons à ce besoin
avec notamment des sessions de formation collectives. Cela crée un effet de groupe
et leur donne l’impulsion pour se lancer dans l’investissement. » [...] 

Ces formations ont plutôt vocation à mettre le pied à l’étrier, en donnant les clés des
principaux placements (Bourse, immobilier, retraite, etc.) et de la gestion d’un budget
sans jargon technique et avec un ton souvent décalé.

FEMCA, éducation financière : des formations
en ligne spécifiquement pour les femmes

Par Agnès Lambert; publié le 23 mars 2023 

https://www.lexpress.fr/idees-et-debats/pour-battre-le-patriarcat-devenez-riche-quand-la-france-decouvre-le-feminisme-financier-K573FUNUDBHTZH76EV7YOF4FJA/
https://www.lexpress.fr/idees-et-debats/pour-battre-le-patriarcat-devenez-riche-quand-la-france-decouvre-le-feminisme-financier-K573FUNUDBHTZH76EV7YOF4FJA/
https://www.lexpress.fr/idees-et-debats/pour-battre-le-patriarcat-devenez-riche-quand-la-france-decouvre-le-feminisme-financier-K573FUNUDBHTZH76EV7YOF4FJA/
https://www.lexpress.fr/idees-et-debats/pour-battre-le-patriarcat-devenez-riche-quand-la-france-decouvre-le-feminisme-financier-K573FUNUDBHTZH76EV7YOF4FJA/
https://www.fnac.com/a17442969/FEMCA-Developpez-vos-super-pouvoirs-financiers
https://www.fnac.com/a17442969/FEMCA-Developpez-vos-super-pouvoirs-financiers
https://www.lemonde.fr/argent/article/2023/03/23/education-financiere-des-formations-en-ligne-specifiquement-pour-les-femmes_6166630_1657007.html
https://www.lemonde.fr/argent/article/2023/03/23/education-financiere-des-formations-en-ligne-specifiquement-pour-les-femmes_6166630_1657007.html
https://www.lemonde.fr/argent/article/2023/03/23/education-financiere-des-formations-en-ligne-specifiquement-pour-les-femmes_6166630_1657007.html
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se former pour apprendre à gérer ses
finances - des formations destinées

aux femmes

Par Chloé Panier; édition de Juin 2023

Ces dernières années, plusieurs organismes (pilotés par des femmes d'ailleurs) se
sont spécialisés dans l'éducation financière à destination des femmes [...] Parmi eux
[...] FEMCA [...] 

Chez FEMCA par exemple, la formation Start (490 €) permet de lancer son premier
investissement en trois semaines. « A l'issue du programme, les participantes ont
renforcé leurs connaissances financières, développé un esprit critique sur le sujet de
l'investissement et construit leur feuille de route financière », détaille Hélène Gherbi,
la fondatrice. [...] FEMCA souligne que 93 % des femmes inscrites à ses programmes
investissent pendant ou dans un délai de trois mois après leur formation.

Chercheuses, essayistes, militantes et entrepreneures multiplient les podcasts, livres,
newsletters et autres ateliers de formation sur le sujet. [...] « En début carrière, je
croyais avoir atteint l'indépendance financière grâce à mon salaire, sans avoir
conscience qu'elle reposait davantage sur ma capacité à faire travailler mon argent
pour moi », se souvient Hélène Gherbi, cofondatrice de FEMCA, une plateforme
d'éducation financière pensée pour les femmes. 

Par Sofiane Zaizoune; publié le 27 Mai 2023

Quelle banque choisir ? Où placer ?
Investir dans l'immobilier ? Les experts de

la finance répondent aux femmes

https://madame.lefigaro.fr/business/l-investissement-meilleur-ami-des-femmes-tout-savoir-pour-gagner-de-l-argent-autrement-que-par-son-salaire-20230530
https://madame.lefigaro.fr/business/l-investissement-meilleur-ami-des-femmes-tout-savoir-pour-gagner-de-l-argent-autrement-que-par-son-salaire-20230530
https://madame.lefigaro.fr/business/l-investissement-meilleur-ami-des-femmes-tout-savoir-pour-gagner-de-l-argent-autrement-que-par-son-salaire-20230530
https://madame.lefigaro.fr/business/l-investissement-meilleur-ami-des-femmes-tout-savoir-pour-gagner-de-l-argent-autrement-que-par-son-salaire-20230530


C O N T A C T S  P R E S S E :   

Hélène - 06.34.44.47.86 // Melvin - 07.61.76.52.27

hello@femca.fr 

femca.fr

Argent : les conseils de 6 femmes
inspirantes pour prendre le pouvoir sur

ses finances

Par Faustine Mazereeuw ; publié le 23 Novembre 2023

Mais pourquoi les femmes prennent-elles
plus de résolutions financières que les

hommes ?

Par Jean-Loup Delmas ; publié le 05 Janvier 2023

https://femca.fr/
https://start.lesechos.fr/au-quotidien/budget-conso/argent-les-conseils-de-6-femmes-inspirantes-pour-prendre-le-pouvoir-sur-ses-finances-2030273
https://start.lesechos.fr/au-quotidien/budget-conso/argent-les-conseils-de-6-femmes-inspirantes-pour-prendre-le-pouvoir-sur-ses-finances-2030273
https://start.lesechos.fr/au-quotidien/budget-conso/argent-les-conseils-de-6-femmes-inspirantes-pour-prendre-le-pouvoir-sur-ses-finances-2030273
https://www.20minutes.fr/economie/4069051-20240105-pourquoi-femmes-prennent-elles-plus-resolutions-financieres-hommes
https://www.20minutes.fr/economie/4069051-20240105-pourquoi-femmes-prennent-elles-plus-resolutions-financieres-hommes
https://www.20minutes.fr/economie/4069051-20240105-pourquoi-femmes-prennent-elles-plus-resolutions-financieres-hommes

